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A CENTRALIDADE E A CONSTRUCAO DO
PROJETO DE VIDA

Assegura o pleno dominio do
conhecimento desde os anos

e e e . . TECNOLOGIA DA
iniciais do EF ao final do EM por FTAD EDUEACIOMAL [TGE)

meio de praticas eficazes de ensino
e de processos verificaveis de st i Amplia as referéncias quanto

aprendizagem aos valores e conhecimentos

adquiridos pela experiéncia

FORMACI\O FORMACAO .
ACADEMICA DE PARA A VIDA social

EXCELENCIA

A formacdao de competéncias nas
. O JOVEM E SEU
dimensdes pessoal, social e PROJETO DE VIDA
produtiva na consideracao dos

desafios do mundo /

Contemporé neo FORMACAO C(?MPET@NCIAS
PARA O SECULO XXI




PROJETO DE VIDA E VISAO DE FUTURO

Conhecimento de si proprio, do outro e do mundo

Valores que o levem a nao ser indiferente aos
problemas e se engaje na sua solucao

Competéncias que o permita a continuar
aprendendo ao longo da vida
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Projetar a vida a partir de uma visao afirmativa de si proprio no futuro
Quem tem uma visao tem compromisso
Se a visao faz sentido, tudo contribui para avancar

Uma visao sem plano nao passa de um sonho e nao se tornara realidade
apenas porque o desejamos

E preciso aprender a traduzir sonhos em objetivos, metas, prazos e dedicar
cuidados

E uma acdo de obstinacdo pessoal

E um processo gradual, 1gico, reflexivo e muito necessario na construc3o
de sentidos para as nossas vidas
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PROJETO DE VIDA NAO E SOBRE
“CHEGAR LA”!

Projeto de Vida € uma tarefa para a vida inteira porque parte de
um ponto que é o autoconhecimento...

(/ ... € 0 levara para o ponto no qual vocé deseja chegar, nos
diversos momentos da sua vida

A identidade pessoal do adolescente € o ponto de partida

Os objetivos de vida pessoal, social e produtiva sao norteados pelos valores,
principios morais e crencas de cada um, e o processo de escolha e decisao € um ato
de responsabilidade pessoal
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POR ISSO, O PROJETO DE VIDAE...

aguele
“que eu quero ser”

<'I_'JCF'? A “O-

...0 caminho tracado entre
aquele “que eu sou”

ele 2%@
4
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PROJETO DE VIDA - OS PASSOS

(8 anatisecs ) S N? (- 6. Erocute as\ E necessario um processo de
resultados - agBes para 4. Estabelesa planejamento que transforme
que obteve e realizar a sua as suas metas . ~ ~
revise o seu visio de curto, as lntengoes em acoes
planejamento \_ /| médio e longo . ™

\ J \_ prazos /| 2. 1dentifique as

competéncias
necessdrias para

4 ) realiza-lo / \
7. Monitore a /\ \ J | 1. Defina o seu

realizagao das sonho, a sua

%
acoes % % (:‘]:| ambicao.
\ J Projete uma
4 )

_ visao de vocé
5. Defina as acoes \ futuro j
necessariase o .
3. Comece a definir

mesmo no
prazo para o
realiza-las quais sao 0s seus

\ J objetivos
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O ACOLHIMENTO E O “MARCO ZERO”

* No Acolhimento sao revelados os sonhos, matéria prima
do Projeto de Vida;

e E a partir deles que se constrdi a visdo projetada de si
proprio no futuro;

* E realizado por jovens que vivenciaram a metodologia e
se encontram em plena execug¢ao dos seus Projetos de
Vida, sendo portanto, referéncia e inspiracao para outros
sonhadores.
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MATERIAIS DE APOIO - EF E EM

Professor

Guia do Jovem

Sonhador

Professor Estudante



EaD DE PROJETO DE VIDA

Uma jornada
transformadora pelos
Territorios da formacao
em Projeto de Vida
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E-mail(s) institucional:

icebrasil@icebrasil.org.br
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