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Caro Professor!

Os Cadernos de Aulas de Projeto de Vida que aqui apresentamos foram originalmente
concebidos para apoiar os professores que atuam nas escolas constituintes da politica de
educacgdo integral, ora em processo de implantagdao junto a Secretaria de Estado de
Educacdo do Para. No entanto, também estendemos este apoio aos professores das
escolas ndo abrangidas por essa politica a partir de algumas consideragoes:

- ainda que os curriculos ndo tenham as mesmas referéncias quanto aos Principios Educativos que
orientam a politica de educagéo integral, as aulas que apoiam os professores e estimulam os
estudantes na construgdo de um projeto para as suas vidas, pode ser aplicado;

- a construcdo de um Projeto de vida pressupde um “marco zero” que no ICE refere-se aos sonhos e
desejos dos estudantes e esta condi¢do independe se eles estdo matriculados em uma escola que
oferece ou ndo a educagéo integral em tempo integral.

Assim, ao oferecer este conjunto de aulas aos professores, esperamos estar contribuindo para apoia-
los e desta maneira. estimulando os estudantes a ingressarem em uma tarefa
importantissima que é a construgao deste refinado projeto.

Para a consecucdo dos trabalhos, professor, recomendamos fortemente a leitura e os estudos das
referéncias tedricas apresentadas em cada aula, bem como as que seguem como anexo deste
caderno que devem constar no seu roteiro de estudos para compreensdo dos fundamentos desta
Metodologia de Exito.

Apresentadas estas consideragdes iniciais, convidamos vocé, professor, a conhecer os Cadernos de
Aulas e as orientagdes para a sua aplicagao.

Desejamos muito sucesso!!!

* Este Caderno de Aulas de Projeto de Vida é uma versao proviséria para atendimento das
aulas que ora se iniciam até que a versdao definitiva seja encaminhada a Secretaria de
Educacdo. A numeracao das paginas deve ser desconsiderada nesta versao.
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Consideracoes sobre Curriculo e Projeto de Vida

Uma breve leitura sobre a histéria da humanidade nos revela que nenhuma sociedade se desenvolve se nao
investir em todas as areas da convivéncia humana. Tampouco um pais atinge pleno desenvolvimento se néo
der oportunidade a todos os cidadaos para alcangar uma vida digna e com qualidade.

A educagdo tem um papel fundamental nesse cenario. A escola € o lugar onde todas as criangas,
adolescentes e jovens devem encontrar as condigdes para construir conhecimen-to e desenvolver suas
potencialidades e competéncias.

A estruturacéo curricular do Ensino Fundamental deve utilizar diferentes linguagens (verbal, matematica,
gréfica, plastica, corporal) para expressar e comunicar ideias, interpretar as producdes e informacdes
disponiveis nos diferentes veiculos de comunicagdo atuais e delas usufruir. De acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental (PCNs, 1998), a escola, para cumprir seu
papel primordial, deve pensar o curriculo como instrumentagdo da cidadania democratica. Para isso,
os conteudos e estratégias de aprendizagem devem ser selecionados com a finalidade de dar ao
estudante condi¢des de tornar-se mais capaz para realizar atividades nos trés dominios da agcdo humana: a
experiéncia subjetiva (di-mens&o pessoal), a vida em sociedade (dimensao social) e a atividade produtiva
(dimen-sédo profissional). Além disso, devem ser incorporadas ao curriculo, como diretrizes gerais e
orientadoras, as quatro premissas apontadas pela UNESCO para a educagdo na sociedade contemporanea:

* APRENDER A CONHECER - Adquirir saberes que permitem compreender
0 mundo;

* APRENDER A FAZER - Desenvolver habilidades e receber estimulo para o surgimento
de novas aptiddes;

* APRENDER A CONVIVER - Aprender a viver juntos, desenvolvendo o conhe-cimento do
outro e a percepgao das interdependéncias;

¢ APRENDER A SER - Preparar-se para elaborar pensamentos auténomos e criticos;
exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento e imaginacao.

A partir desses principios gerais, o curriculo deve ser articulado em torno de eixos basicos que orientem a
selecdo de conteldos significativos, tendo em vista as competéncias e habilidades que se pretendem
desenvolver no Ensino Fundamental. E indispensavel fazer isso levando em consideragdo o contexto
social de mudanga constante e a relevancia social desse curriculo para a vida futura do estudante, que
atuara em um mundo cheio de desafios.

Isso exige que a escola oferega condigbes para que o estudante se enxergue atuando no
mundo como ser humano auténomo, solidario e competente. Dessa maneira, ele desenvolvera
habilidades para organizar e sistematizar seus sentimentos e suas atitu-des, harmonizando valor e
acbes. Consequentemente, ele se tornara capaz de adotar um comportamento coerente e correto,
que facilite a tomada de consciéncia dos valores, das crengas e das opgdes vitais de cada pessoa.

Ao estudante devem também ser oferecidos espagos para as aprendizagens que lhe deem condigdes
para projetar a vida a partir de uma visao que ele construira do proéprio futuro.
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Essas condigdes devem contribuir para a formagéo do jovem e para o seu projeto mais importante: o
Projeto de Vida.

Ser parceiro de um adolescente na construgéo do seu Projeto de Vida é uma experiéncia Unica, que nos
transforma profundamente, porque este é o tempo das histérias fascinantes, dos infindaveis aprendizados,
das dores e alegrias das descobertas, das doces memodrias e despedidas e das mais altas expectativas.

Significa, por um lado, viver mais uma vez o adolescente que fomos um dia e, por outro, acolher a pessoa
que vive sua adolescéncia e que esta diante de nos, portadora de sonhos, desejos, planos, vida. Eles, os
adolescentes, e suas multiplas juventudes, sdo essenciais para nossas vidas; sdo a nossa chance de
futuro.

As orientagbes aqui apresentadas fazem parte do processo de implantagéo das inovagdes em conteudo,
método e gestdo do Modelo Escola da Escolha para os Anos Finais do Ensino Fundamental. O Projeto de
Vida é uma das inovagdes do Modelo e compde a Parte Diversificada do curriculo. Ele é a representagdo
do caminho tragado pelo adolescente entre aquele que ele “é” e aquele que ele “quer ser”, resultado da
projecdo que ele faz de si proprio no futuro. Em outras palavras: a visdo que ele constréi de si e que
trabalhara para realizar.

Projeto de Vida nao é um “projeto de carreira”, nem o resultado de um teste de vocagdes, menos ainda
no Ensino Fundamental. A vida se realiza em diversas dimensdes, e a carreira profissional € um dos
elementos fundamentais das decisdes. Outros elementos s&o o estilo de vida que se quer ter, os valores
que vao nortear os relacionamentos que se estabelecerdo ao longo da vida pessoal e social, e muitos
outros mais que se ordenam e reordenam nos ce-narios de cada um. Sé assim sera possivel questionar
os fatores que condicionam as formas de se viver para decidir por quais vias seguir para alcangar a
plenitude e a alegria de viver.

Por isso, a elaboragdo do Projeto de Vida exige uma formagéo na qual os elementos cognitivos e
socioemocionais e as experiéncias pessoais devem constituir uma ampla base, a partir da qual o
adolescente consolida seus valores, conhecimentos e competéncias e pode se sentir apoiado para a
construgao do projeto da sua vida.

Um projeto é a representagéo daquilo que é, face ao que potencialmente sera. O Projeto de Vida na
Escola da Escolha ¢ uma espécie de primeiro projeto para um projeto para uma vida toda, uma tarefa
para a vida inteira que se inicia nesta escola que oferece as condi¢cdes para sua elaboracdo, que
corresponde, certamente, a mais sofisticada e elaborada narrativa de si mesmo.

Com apoio do material que aqui apresentamos, a intencdo é convidar os estudantes a faze-rem essa
travessia do ponto “onde estdo” para aquele “onde projetam estar’ E fundamental que o convite seja
acompanhado de um trabalho forte, baseado no desenvolvimento de um conjunto de competéncias e
habilidades socioemocionais.

Uma vasta literatura tem nos mostrado e comprovado que no desenvolvimento de uma pessoa,
desde os seus primeiros anos de vida, ttm muito mais importancia qualidades ou competéncias, tais
como autoconhecimento, autocontrole, persisténcia, determinacdo, que a quantidade de
informagdes recebidas. Mas que isso ndo se confunda com a apologia do ndo desenvolvimento do
curriculo escolar! Um Projeto de Vida se constroi a partir de alguém que sonha, que tem ambigéo e
que quer realizar seu sonho. Para essas pessoas devem-se oferecer condi¢des para uma formagéo
académica de exceléncia, associada, no mesmo nivel da escala de importancia, a uma sdlida
formacgdo em valores fundamentais que sirvam de apoio as decisdes que tomaréo ao longo de suas
vidas, e, igualmente, ao desenvolvimento de competéncias para a atuacdo cidadd, diante dos
imensos desafios da sociedade contemporéanea.
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Aulas de Projeto de Vida — O que vocé precisa
saber.

O Caderno de Aulas de Projeto de Vida esta organizado
em 72 aulas, distribuidas ao longo dos quatro anos do
Ensino Fundamental.

As aulas ndo obedecem rigorosamente a distribuicdo de tempo do horario escolar, ou seja,
podem se estender para além do tempo de 50 minutos determinado por aula. Ha também
uma indicacgao de duragdo de cada atividade, que serve como parametro para a orientagao
do planejamento do professor.

Para que vocé possa planejar e flexibilizar o tempo das aulas a partir das necessidades da sua
turma, consulte o GPS! das aulas que se encontra no final da introducéo deste Caderno. L3,
vocé encontrara o numero minimo de tempo previsto por aulas.

As aulas tém uma ordem de ensino que precisa ser seguida.

A ordem a seguir quando vocé desenvolver as aulas deve respeitar o seguinte itinerario
formativo: identidade, valores e competéncias para o século XXI.

Nos 6° e 7° anos, exploram-se contelidos relacionados a identidade, valores e competén-
cias para o século XXI. Os pontos de partida sdo o autoconhecimento, o reconhecimento
da existéncia e da importancia dos valores ¢ as competéncias fundamentais, que se
relacionam, integram e estao presentes nas varias dimensdes da vida.

Espera-se que, ao final de cada ano, os adolescentes reconhegcam e consolidem os conhe-
cimentos e valores essenciais para o processo de decisdo sobre o futuro.

Nos 8° e 9° anos, os estudantes sao estimulados e orientados para compreender que toda
realizacao é precedida pela idealizagdo de um sonho e pelo aprendizado dos mecanismos
necessarios a sua realizacado, ou seja, pelo planejamento.

1 GPS (Sistema de Posicionamento Global traduzido do Inglés global positioning system) é um sistema de radiona-
vegacao por satélite que permite determinar a posicéo, velocidade e o fuso horario dos utilizadores em terra, mar
e aerotransportados 24 horas por dia, em todas as condi¢des climatéricas e em qualquer parte do mundo.
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Ao final do 9°, espera-se que eles sejam capazes de projetar os seus sonhos e pautar
suas escolhas pela continuidade dos seus estudos no Ensino Médio, qualquer que seja a
modalidade (carreira militar, ensino técnico, ensino médio integral, educacéo profissional,
etc.).

Durante e apds as aulas os estudantes sao avaliados.

Vocé é responsavel por observar e fazer registro da aprendizagem da turma e dos
estudan-tes durante as aulas, principalmente apds o desenvolvimento das atividades
propostas. E importante levar em conta que nao existe avaliacgo final ou concluida sem
que o estudante tenha alcancado o resultado esperado. Considere que a construcdo do
Projeto de Vida é um processo, e que, a todo o momento, o estudante pode ser
reavaliado, pode demandar um novo olhar seu ou ainda manifestar outras
necessidades de aprendizagem, que vocé precisa estar atento para atender.

Durante as aulas é importante:

Promover atividades que levem os estudantes a compreender que a realizagédo
de sonhos tem uma relagdo direta com dedicacao, apoio de muitas pessoas,
conhecimento adquirido e planejamento entre o hoje e 0 amanha;

» Contribuir para a compreenséo de que os valores e principios norteiam a
tomada de decisdes de maneira consciente e consequente, e que cada um
deve ser responsavel pelas escolhas que faz;

« Estimular aqueles que sequer tém sonhos;

» Considerar como ponto de partida ndo o grau de maturidade, mas a percep-
cdo construida sobre si mesmo e sobre o vir-a-ser, ou seja, aquilo que ainda
ndo é e a trajetdria a percorrer para aproximar o “eu presente” do “eu futuro”;

» Contribuir para a capacidade de planejamento e de execucdo, essenciais
para transformar ambicdes em projetos, desenvolvendo um conjunto amplo
de outras habilidades, tais como o autoconhecimento (que deve assegurar
o reconhecimento de si préprio, de suas forgas, das limitagdes a superar),
a autoconfianca (que é diferente da autossuficiéncia) e a autodeterminacao
(como base da autodisciplina).

Essas habilidades deverdo somar-se a outras relativas as competéncias sociais, que ajudaréo
os estudantes a ampliar a capacidade de convivéncia por meio da construcgédo e da preserva-
¢do de bons relacionamentos. Além disso, deverdo combinar-se a competéncias que levarédo
o estudante a desenvolver a capacidade de continuar a aprender ao longo da vida.
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Ao final do Ensino Fundamental, espera-se que os
estudantes sejam capazes de:

- Criar boas expectativas em relagao ao futuro;

- Compreender que a elaboracéo de um Projeto de Vida supde considerar todos
0s aspectos de sua formacao, e é fruto de uma analise consciente e individual,

- Agir a partir da conviccdo de que os processos de escolha e deciséo sobre os
diversos ambitos da vida s&o atos de responsabilidade pessoal;

- Despertar para seus sonhos, suas ambic¢des e desejos para as suas vidas, e
perceber com mais clareza onde almejam chegar e que tipo de pessoa preten-
dem ser, e usando como referéncia os mecanismos necessarios para chegar
onde desejam;

- Conceber etapas e passos para a transformacao dos seus sonhos em realidade;

- Compreender que os sonhos podem se modificar a medida que os seres
humanos se desenvolvem e experimentam novas dimensdes da prépria
vida, e que o projeto de suas vidas — uma tarefa para a vida inteira — ndo se
encerra no 9° ano.

As aulas devem ser conduzidas por vocé tendo em mente
estes pontos fundamentais:

* Arealizacdo de sonhos tem uma relagéo direta com dedicagao, apoio de muitas
pessoas, conhecimento adquirido e planejamento entre o hoje e 0 amanhg;

» Osvalores e principios norteiam a tomada de decisdes de maneira consciente e
consequente, e cada um deve ser responsavel pelas escolhas que faz;

« E preciso estimular aqueles que sequer tém sonhos;

» O ponto de partida do Projeto de Vida nédo deve ser o grau de maturidade,
mas a percepgao construida sobre si e sobre o vir-a-ser, ou seja, aquilo que
ainda nado é e a trajetdria a ser percorrida para aproximar o “eu presente” do
“eu futuro”;

» Acapacidade de planejamento e de execucéo sao essenciais para transformar
ambicdes em projetos, desenvolvendo um conjunto amplo de outras habilida-
des, como o autoconhecimento (que devera assegurar o reconhecimento de si
proprio, de forgas, de limitacdes a superar), a autoconfianca (que é diferente
da autossuficiéncia) e a autodeterminacao (como base da autodisciplina).
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A essas habilidades devem somar-se outras relativas as competéncias sociais, que ajudam
os estudantes a ampliar a capacidade de convivéncia com a construcéo e a preservacao
de bons relacionamentos, e também as competéncias ligadas a capacidade de continuar a
aprender ao longo da vida.

Nossa equipe sempre estara a disposi¢cédo para mais esclarecimentos sobre este material.
Assim, ndo hesite em solicitar o esclarecimento de eventuais dividas a Equipe de Implanta-
¢do do Programa de Educacéao Integral da Secretaria de Educagao do seu Estado. Por meio
desse fluxo de comunicacgdo, vocé podera contar com nosso apoio.

Contamos com a sua dedicacao e estudo para o uso desse Caderno de Aulas.

Bom trabalho!

Caderno do Professor ¢ Projeto de Vida * Anos finais do Ensino Fundamental « 7° ano
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A Parte Que Vem Antes

* Aulal: Quem soueu?
» Aula 2: Que lugares eu ocupo?

« Aula 3: De onde eu venho?

» Aula4:Vocé escolhe ser quem é7?
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Aula 1
Quem sou eu?

OO 0 importante ndo é o que fizeram de nés, mas o que nés

faremos com aquilo que fizeram de nés O

Jean Paul Sartre

Vivemos num mundo em que tudo acontece de forma quase instantanea, apresentando
desafios e oportunidades. Dessa forma, somos questionados, cada vez mais, sobre quem
sSomos, 0 que esperamos da vida e aonde queremos chegar.

O professor Antonio Carlos Gomes da Costa ja nos dizia que a vida é cheia de “travessias™:
da infancia para o inicio da vida adulta, do mundo da escola para o mundo do trabalho, da
familia para formar uma nova familia... E para vencer essas travessias, € preciso “navegar”,
ou seja, ndo é simplesmente se deixar levar, mas ter mapa, roteiro, bussola para saber de
onde se esta vindo e aonde se quer chegar.

Os adolescentes vivem, neste momento, uma travessia — do Ensino Fundamental dos anos



iniciais para os finais — o que exige deles respostas para algumas questées, como: quem é
vocé? O que vocé conhece? O que vocé é capaz de fazer? Essas questdes sédo essenciais
para a definicdo do caminho a ser percorrido, pois sé uma pessoa que se conhece bem
pode aceitar-se de maneira plena e aceitar o outro, assim como ser capaz de definir aonde
quer chegar. Dessa forma, propomos a reflexdo e a discussao sobre a identidade, como
processo inicial para o desenvolvimento do projeto de vida.

©+ Objetivo Geral

» Perceber a sua singularidade por meio do reconhecimento de si e do processo
de diferenciacdo do outro.

|i&‘£ Materiais Necessarios

+ Cartdes coloridos ou em papel branco - para cada estudante confeccionar o
seu cracha;

» Canetas coloridas em quantidade suficiente para todos os estudantes escre-
verem seus nomes nos crachas;

+ Cordéo ou outro tipo de prendedor - para cada estudante dispor o seu cracha
pendurado defronte ao peito;

» Furador de papel — para amarrar o cordao do cracha;

» Cartdes coloridos para coleta das informacdes pessoais sobre os colegas (do
mesmo tamanho dos cartées do cracha);

+ Papel pautado ou papel oficio - para todos os estudantes elaborarem a carta
para si mesmo, mais canetas coloridas e lapis de cor para os que optarem por
fazer o desenho;

» Envelopes de carta — para cada estudante guardar a sua carta;

+ 1 caixa de papeldo para colocagéo das cartas que deve ser decorada pelos
proprios estudantes;

» Papel crepom, de presente, revistas, cola e 5 tesouras para decorar a caixa de
papelao;

» Aparelho de som e musica animada (escolha do professor) — para a atividade:

Seu nome e caracteristicas;

* Musica ambiente — para a atividade: Quem sou eu?
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Roteiro

ATIVIDADES
PREVISTAS

Atividade
preliminar:

O que é Projeto
de Vida?

Atividade: Seu
nome e caracte-
risticas.

Atividade:
Quem sou eu?

Avaliacao.

PREVISAO
DE DURACAO

DESCRICAO

Apresentacdo da tematica da aula. 10 minutos

1° Momento: Confeccdo de cracha de
identificacao.

40 minutos
2° Momento: Apresentacdes dos nomes

dos colegas e suas caracteristicas.

1° Momento: Producdo de uma carta para si

mesmo ou desenho.
45 minutos
2° Momento: Decoracao da caixa de papelao

para guardar as cartas.

Observacédo do professor e comentarios dos

estudantes. 5 minutos

OrientacoOes para as atividades

ATIVIDADE PRELIMINAR

Objetivo

» Apresentar a Disciplina Projeto de Vida a partir dos conhecimentos prévios

dos estudantes.

Caderno do Professor * Projeto de Vida * Anos finais do Ensino Fundamental « 6° ano

17



Desenvolvimento

Dispor os estudantes sentados numa Roda de Conversa de modo que todos possam ver uns
aos outros. Nessa roda, o professor deve estar inserido, se colocando como mediador da ati-
vidade. O momento precisa ser direcionado para um levantamento prévio com os estudantes
sobre o que eles compreendem a respeito de Projeto de Vida. Para isto, a conversa pode ser
iniciada fazendo as seguintes perguntas: quem ja ouviu falar em Projeto de Vida? O que é
Projeto de Vida para vocés? Vocés consideram importante ter um Projeto de Vida? Por qual
motivo? Quem tem um Projeto de Vida? Alguém que tem um Projeto de Vida pode falar um
pouco sobre isso? E necessario valorizar os conhecimentos prévios dos estudantes para a
apresentacgao da disciplina, explicacdo sobre a sua importancia e organizacao, e para que
todos se sintam estimulados a continuar seus estudos para a consecugédo de seus projetos.

ATIVIDADE: SEU NOME E CARACTERISTICAS
Objetivo

« |dentificar as proprias caracteristicas, ouvir e perceber a si mesmo.

Desenvolvimento
1° Momento

Utilizando-se da Roda de Conversa, distribuir os cartées coloridos para que cada estudante
elabore o seu cracha de identificacdo (pode ser usado cordao ou outro material para prender
o cracha). Além do nome nos crachas, os estudantes podem decora-los como quiserem, de
acordo com as suas caracteristicas.

Quando todos estiverem com os seus crachds, de preferéncia ja posicionados no peito,
orienta-los a circularem pelo espaco da sala conversando com o maior niumero possivel de
colegas, registrando os seus nomes, apelidos, as atividades que mais gostam de fazer, além
de dados pessoais que tiverem interesse de perguntar. E importante dizer que quanto mais
informacgdes conseguirem sobre os colegas, mais cheia de sentido a atividade vai ser reali-
zada. Todos, além de questionar os colegas, devem dar respostas também. E sé combinar
quem faz isso primeiro na hora em que estiverem conversando. O desafio dessa atividade é
colher as informacgdes do maior nimero possivel de colegas em pouco tempo, mas priman-
do pelariqueza dos dados e os registrando nos cartdes coloridos fornecidos pelo professor
(cinco cartdes coloridos sado suficientes por estudante). Este momento ndo é apenas para
proporcionar a interagdo entre os estudantes e coletar informagdes sobre cada um. Mais
do que isso, deve ser carregado de sentido quando os estudantes alegremente falam de
si mesmos e se identificam. Trata-se de um momento prévio para a posterior discussao
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mediada pelo professor apés a experiéncia. E recomendado realizar a atividade ao som de
uma musica animada, e que o professor também participe da atividade.

2° Momento

Novamente em Roda de Conversa, abrir espaco para a fala dos estudantes sobre a ati-
vidade — Quem conseguiu conversar com mais de dois colegas e coletar mais informa-
coes? Descobriam alguma coisa que chamou atencédo sobre o colega e o que foi? Quem
descobriu que o colega tem apelido? Tem irm&os? E o que o colega gosta de fazer? Quem
se acha muito parecido em relagdo ao que o colega falou sobre si mesmo? E o que foi?
A medida que os estudantes vao apresentando as informacdes, pedir para apresentar o
cartdo com o registro que fez do colega, pois a proposta é que, na sequéncia, o cartéo seja
entregue ao colega mencionado, para que ele possa guardar junto com o seu cracha.

A partir deste momento de discusséo, os estudantes exploram a sua prépria identidade no
reconhecimento de caracteristicas e preferéncias que dizem respeito a si mesmos. E tam-
bém no reconhecimento dos dados apresentados pelos colegas que reafirmam ou néo as
informacdes que passaram, basta o professor ser o mediador desse processo de construgao.

ATIVIDADE: QUEM SOU EU?

Objetivo

» Explorar o autoconhecimento no exercicio de registrar como percebe a si
mesmo.

Desenvolvimento

Essa atividade ¢ iniciada a partir das informagdes que foram fornecidas aos colegas na
atividade anterior, por isso foi solicitado o registro dos dados nos cart8es entregues a
cada um.

De posse das informacdes, segue a elaboragéo da carta para si mesmo ou desenho, conforme
habilidade do estudante. Para isso, ajudar os estudantes a seguirem a estrutura de uma carta.
O professor, se preferir, pode apresentar um modelo para os estudantes ou relembra-los do
que ja sabem sobre esse tipo de documento, acrescentando as informagdes que esquecerem.
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O destinatario da carta é o préprio estudante, que vai escrevé-la para si mesmo. Isso pode
parecer estranho no primeiro momento, mas logo todos vdo entender o motivo, pois nin-
guém mais apropriado para falar de si do que o préprio estudante. O assunto da carta é
iniciado com a apresentagéo dos dados dos cartdes que cada um recebeu, seguida da sua
histéria familiar, fatos mais marcantes e o que gostariam de ser no futuro — pontos estes que
devem ser bem orientados pelo professor. Para os estudantes que optaram por desenhos,
em vez de entregar a folha de papel pautado, dispor papel oficio e lapis coloridos. Quem pre-
ferir, pode também colorir a sua carta. Como o momento requer bastante concentracédo dos
estudantes, criar condicdes para que todos, individualmente, produzam. A musica ambiente
deve colaborar para o clima apropriado.

Para a decoracgédo da caixa de papeldo que guardara o produto dessa aula (as cartas), dispor
0s materiais necessérios, mediando o processo. E importante que seja acordado entre to-
dos qual tipo de decoragédo a caixa pode ter, pois ela permanecera guardada durante todo o
ano e atualizada a cada ano, para serem abertas numa aula do 9° ano: Eu tenho um sonho...
eu tenho uma visdo. Ndo apenas o professor da disciplina é o responsavel por isso, como
também todos os estudantes.

Antes que os estudantes coloquem suas cartas na caixa, que deve estar identificada com a
série e a turma, se certificar de que os estudantes se identificaram corretamente, citando o
préprio nome no envelope também.

Avaliacao

Como toda primeira aula, é importante ser estabelecida uma relagdo de empatia entre os
estudantes e o professor, conduzindo a um clima de respeito e confianca no decorrer das
atividades. E preciso no s estar atento ao envolvimento dos estudantes durante as ati-
vidades, mas as percepcdes que cada um tem de si. Observar se sado capazes de refletir
sobre o que falaram a seu respeito e se escutaram atentos os registros dos colegas durante
as apresentacgdes dos seus dados, pois € no reconhecimento do outro que eles também
constroem a propria identidade.

Além disso, esta aula também exige observacdo do professor quanto a capacidade de
registro dos estudantes, seja por meio da carta ou de desenho, assim como a capacidade
de perceber a si préprio no futuro, sobre quem sao e o que almejam ser. E necessario con-
siderar que nao importa o qudo desafiadora ou limitada seja a visdo do estudante, o mais
importante é inseri-lo na dinamica da disciplina, ou seja, fazer com que cada um comece
a tecer a sua propria histéria, sem entraves.

Para complementar a observacéo, o professor pode perguntar aos estudantes o que eles
acharam da aula e as expectativas da turma sobre os préximos encontros.
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Referéncia Bibliografica

COSTA, Anténio Carlos Gomes da. Guia do Educando — VOCE; mensagens a um jovem educando.

Referéncia Iconografica

S., Shannon. [painted mailbox]. 28 mar. 2016. 1 fotografia. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?f63250.
Acesso em maio de 2020.
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Aula 2
Que lugares eu ocupo?

Na aula Espelho, espelho meu... Como eu me vejo? os estudantes identificaram as proé-
prias caracteristicas, ouvindo e percebendo a si mesmos. Dando continuidade ao processo
de autoconhecimento, esta aula considera os estudantes como produto da sua insercéo e
adaptacao ao mundo, a medida que constroem a sua individualidade e autonomia.

Portanto, Que lugares eu ocupo? é uma aula que estimula os estudantes no conhecimento de
sua realidade para que possam se situar como seres cada vez mais ativos, com capacidade de
intervir e criar, convertendo-se em agentes de transformacéo da sua vida e do mundo.

Objetivo Geral

» Reconhecer o meio em que vive por meio do contexto que o envolve.
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Material Necessario

» Anexo A - Jogo de pistas: Minha jornada no mundo — uma cépia por estudante.

Roteiro
ATIVIDADES = PREVISAO
PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
Atividade em Exercicio em grupo sobre o entendimento de
grupo: O global espaco fisico e social na Minha Jornada no 45 minutos
e o particular. mundo.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

OrientacoOes para as atividades

ATIVIDADE EM GRUPO: O GLOBAL E O PARTICULAR

Objetivo

« |dentificar as proprias caracteristicas, ouvir e perceber a si mesmo.

Desenvolvimento

Como ponto de partida para esta aula, considerar que cada individuo é singular e compde,
junto com os outros, a totalidade deste universo. A sua maneira de ser, cada um reproduz
0 TODO e s6 tem existéncia real em relacao a esse TODO, o que leva a uma reflexdo sobre a
real dimensdo dos espacos que cada um ocupa e como interage nele, assim como ao que €
visivel e intrinseco ao universo e integra a vida de cada um no mundo.

Partindo disto, para ajudar nas correspondéncias com a tematica da aula: Por visivel entenda-se
0 espaco ocupado por cada um, seja na sua casa, escola, comunidade, pais, com as pessoas da
sua familia ou com quem se relaciona; por intrinseco entenda-se as correspondéncias subjeti-
vas do individuo, carregadas de sentimentos, que acompanham e se fazem de alguma forma
presentes nos espagos em que atua e com quem atua. Ambas correspondéncias sao insepara-
veis, pois uma tem relagdo com a outra. Assim sendo, a atividade O global e o particular estimula
os estudantes no conhecimento da sua realidade a partir da investigagao dos espacos em que
atua. Para isso, a atividade torna os estudantes “investigadores ou detetives” da trama que é a
propria vida. Essa jornada teve como ponto de partida a primeira aula deste curso, mas comecga,
intencionalmente, a se delinear como mais aprofundamento a partir desta aula.
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Em Roda de Conversa, o levantamento dos conhecimentos prévios dos estudantes s&o
importantes para perceber o que eles consideram como espagos, pois ndo necessaria-
mente precisam estabelecer correspondéncia fisica a um ambiente, mas podem trazer
explicagBes que caracterizam o espaco a partir da interacdo que eles estabelecem nos
mesmos ou, até, como sendo o lugar de interagao social, carregado de subjetividade. Por
exemplo, para alguns estudantes, a identificacdo do espaco corresponde a sua familia ou
até mesmo, ao afeto que tém dos pais. Esta ultima correspondéncia é a mais interessante
para trazer o foco da aula para discusséao. Portanto, espera-se, nesse momento de troca
com os estudantes que uma visdo muito mais ampla do que se entende por espaco surija.

Antes de seguirem um passo a passo como investigadores da propria realidade ou detetives
que buscam responder a pergunta tematica desta aula — Que lugares eu ocupo? —, os estu-
dantes precisam ser orientados sobre quais s&o as principais caracteristicas de um investi-
gador/detetive. Primeiro, como toda jornada de descobertas, é preciso ser paciente, pois é
bem provavel que apenas inicie, nesta aula, o processo de pensar sobre a sua realidade neste
contexto. Neste momento, é mais provavel que consigam pensar de forma muito mais parti-
cular, local, do que de forma global. Segundo, é preciso pensar criticamente, buscando dados
concretos e estudando a prépria realidade. Por conseguinte, ser honesto, pois néo se trata
de qualquer jornada de descobertas, mas a da prépria vida e, se ha um atributo essencial é
este, ja que ndo ha nada pior que enganar a si préprio. E, por ultimo, ser um aprendiz em to-
das as etapas, buscando conhecer e entender a si préprio e os outros, sempre. Estando tudo
claro para os estudantes, de fato, a atividade se inicia. Ao formar seis grupos de estudantes
com a turma, cada grupo de posse de apenas uma questado da atividade (ver Anexo A — Minha
jornada no mundo) a ser indicada pelo professor, os estudantes devem responder a questao
individualmente para, depois, discuti-la com o seu grupo. Com o apoio do professor, ainda nos
seus grupos, os estudantes sintetizam as ideias das respostas discutidas para posteriormente
socializa-las com o restante da turma.

As questdes trazem “pistas” para as reflexdes dos estudantes sobre espaco fisico e social, ou
seja, 0 que na visdo deles consiste como privado e mais global, assim como, por trazerem te-
maticas geradoras, possibilitam refletir sobre como cada um se enxerga como pessoa ativa,
que ocupa nao apenas um espaco fisico no mundo, mas que interage com outras pessoas e
interfere na humanidade. As questdes, portanto, conduzem os estudantes a reconhecerem
0 meio em que vivem por meio do contexto da sua proépria realidade e possibilita uma visao
muito mais ampla de espaco. Cabe ao professor conduzir as discussdes e apresentagdes dos
estudantes seguindo este foco.

Avaliacao

E importante observar se os estudantes contemplaram nas suas falas o reconhecimento do
proprio espaco, tomando conhecimento da realidade que os engloba. Para isso, eles precisam
ser capazes de falar sobre as tematicas das pistas, estabelecendo relages ndo apenas com o
espaco fisico, mas como se situam em um espago que se configura como social.
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E importante considerar que, para o reconhecimento dos estudantes do espaco a partir da
prépria realidade que os insere, é preciso que se percebam, primeiramente, como agentes
ativos do meio em que vivem, responsaveis, capazes de intervir e transformar a sua vida
e o mundo.

Texto de apoio ao professor

O ESPACO ENQUANTO LUGAR DA SUBJETIVIDADE

The space as a place of Subjectivity

Ariane Patricia Ewaldl; Rafael Ramos Goncalvesll; Camila Fernandes Bravolll

[..]
2. Espaco e Subjetividade

Propomos que as consideracdes acerca da sociabilidade ndo podem prescindir daquelas
sobre o espaco, considerado, numa perspectiva fenomenolégica, inextrincavel da consti-
tuicdo subijetiva.

As reflexdes sobre este tema oscilam frequentemente entre dois pdlos: o espacgo fisico
e o social. O primeiro, correspondendo ao espaco dito objetivo, mensuravel, enquanto o
segundo estaria relacionado ao espacgo das subjetividades, fundamentado nas interacées
sociais. Esta distincdo, no entanto, tem suas sutilezas, algumas das quais pretendemos
abordar nesta secéo.

A preocupagdo com o espaco, em termos do primeiro tipo - 0 espago objetivo -, caracteri-
za-se pela abstracao de tudo que compde a cotidianidade, com todas as nossas incertezas,
preocupagdes, emogdes e afetos. O espaco fisico é a regido pura e racional da ciéncia. Em
contraposicéo a esta perspectiva, entendemos que, primordialmente, lidamos com o espa-
co social no imediatismo de nossas agdes, na conveniéncia dos nossos afazeres cotidianos.
Nas palavras de Heidegger (2001) esta lida consiste em “um ser-uns-com-os-outros em
nosso estar-relacionado com as coisas que nos encontram” (p.138). O préprio espaco fisico
s6 tem relevancia quando referenciado as interacdes sociais donde recebem seu sentido.
Isto significa que “el espacio es una forma que en si mesma no produce efecto alguno [...]
lo que tiene importancia social no es el espacio, sino el eslaboniamento y conexion de
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las partes del espacio, produzidos por factores espirituales™ (SIMMEL, 1977, p. 644). Por
esta razao, a rua em frente a nossa casa ndo é mero espaco fisico, coberto de asfalto, com
dimensdes bem definidas por seus construtores, mas caminho para a escola, lugar onde as
criancas costumam brincar e as vizinhas conversam nas noites quentes de verao.

Assemelha-se a este entendimento do espaco a opinidao de Bauman (1997), segundo a qual
“captamos o espaco fisico intelectualmente com a ajuda de nocdes que se cunharam ori-
ginalmente para ‘mapear’ qualitativamente relagdes diversificadas com outros homens”
(p. 168). Lidamos rotineiramente com um espaco que é de ordem vivencial, cuja forca
transformadora € inibida quando a submetemos ao mapeamento intelectual necessario a
organizagéo fisica do espaco. Mas o espaco “social”, produzido pelas interferéncias subje-
tivas, ndo é passivel de ordenamento porque esta em permanente mutacao, encontrando
sempre um meio de contornar os balizamentos distribuidos pela racionalizagéo do espaco.
Lembremos que o viver com o outro - presenca inevitavel no espago -, supde sempre um
saber acerca daqueles com os quais interajo. Esta afirmativa pode parecer incompreensi-
vel, num primeiro momento, porque frequentemente interagimos com pessoas sobres as

quais pouco “sabemos” e nem por isso afirmariamos que nossa convivéncia é prejudicada.

Esta associagdo entre saber e convivéncia parece estranha porque o “conhecimento”
que possuimos sobre os outros vincula-se a estrutura ontoldgica do ser-no-mundo.
Este ser-no-mundo se baseia em um “conhecimento” imediato, ndo tematizado, mas
eminentemente vivencial. Nas palavras de Heidegger (2004) ser-no-mundo refere-se
ao “empenho nao tematico, guiado pela circunvisado, nas referéncias constitutivas da
manualidade de um conjunto instrumental” (p. 119). Isto significa que todas as nossas
acBes ocorrem em uma familiaridade, isto €, numa percepgdo ndo tematica da coeréncia
significativa do que nos circunda e os diversos modos como isto pode ocorrer.

2 Tradugéo livre: “o espago é uma forma que por si sé ndo produz nenhum efeito ... o que tem importancia social ndo
é 0 espaco, mas o elo e a conexdo das partes do espaco, produzidas por fatores espirituais”.
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Anexo A - Minha jornada no mundo

1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de
grupo, para posteriormente apresenta-las para a turma.

Grupo 1 - Pista: Todo ano as geleiras da Antartida derretem 55 bilhdes de litros d'agua. O que
isto tem a ver com vocé e com o espago em que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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Anexo A - Minha jornada no mundo

1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de
grupo, para posteriormente apresenta-las para a turma.

Grupo 2 - Pista: A economia do pais tem feito com que o ndmero de pessoas desempre-
gadas so cresc¢a a cada ano e hoje se soma 13, 5 milhdes de pessoas nesta situagdo. O que
isso tem a ver com vocé e com o espaco que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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Anexo A - Minha jornada no mundo

1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de
grupo, para posteriormente apresenta-las para a turma.

Grupo 3 - Pista: As familias constroem uma comunidade, as comunidades constroem um
bairro, varios bairros constroem uma cidade e as cidades constroem um pais. O que isto
tem a ver com vocé e com o espago em que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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Anexo A - Minha jornada no mundo

1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de
grupo, para posteriormente apresenta-las para a turma.

Grupo 4 - Pista: A internet nunca esteve tdo presente na vida das pessoas. Contudo, o seu
uso pode impactar positivamente ou ndo a vida das pessoas, como por exemplo, aproxi-
mando as pessoas que vivem distantes ou gerando um distanciamento com pessoas do
convivio didrio. O que isso tem a ver com vocé e com o0 espago em que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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Anexo A - Minha jornada no mundo

1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de
grupo, para posteriormente apresenta-las para a turma.

Grupo 5 - Pista: Considere a seguinte afirmacdo: O ser mais consciente é aquele que vé
mais e une mais, que une si mesmo aos outros ou que se deixa unir pelos outros. O que isso
tem a ver com vocé e com o espaco que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:

Caderno do Professor « Projeto de Vida « Anos finais do Ensino Fundamental +7°ano 37



Anexo A - Minha jornada no mundo

1. Leia e responda a pista que segue abaixo e discuta suas ideias com os seus colegas de
grupo, para posteriormente apresenta-las para a turma.

Grupo 6 - Pista: Considere que por espaco entende-se ndo apenas um lugar fisico que se
ocupa, mas um local referenciado também pelas pessoas, onde se cultiva bons sentimentos,
se interage e que se configura como reflexo da sociedade. O que isso tem a ver com vocé e
€Oom 0 espago que vive?

Sintese das ideias e respostas discutidas em grupo:
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Na estante

VALE A PENA LER
e Livro: Astrofisica para apressados
NEIL Autor: Neil de Grasse Tyson
DEGRASSE Editora: Planet
TYSON itora: Planeta
ASTROFISICA Ano: 201/
P”"‘”{K Paginas: 192

Quem nunca ouviu falar do astrofisico Neil de Grasse Tyson? Com a
inteligéncia de um pesquisador sobre 0os mistérios do universo, neste
livro Neil fala do lugar que cada pessoa ocupa nele. Curiosidade essa

dentre tantas outras para quem aprecia a ciéncia e a astrofisica. Um
étimo livro para o professor despertar a curiosidade dos estudantes e ampliar seus repertérios
sobre os mistérios do espaco universal.

Referéncia Bibliografica

EWALD, A.; GONGALVES, R.; BRAVO, C. O espago enquanto lugar da Subjetividade. Periédicos Eletroni-
cos em Psicologia - P@PSIC. Fortaleza, v. 8, n. 3, set. 2018. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?f793d6.
Acesso em junho de 2020.

ROMANZOQOTI, Natasha. Regido da Antartida perde tanto gelo que o campo de GRAVIDADE da Terra é
afetado. Hypescience. c2015. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?b360f4. Acesso em junho de 2020.

BOAS, Bruno Villas. Brasil soma 13,5 milhdes de desempregados, aponta IBGE. Valor Econémico.
28/07/2017. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?bcbab4. Acesso em: junho de 2020.

Referéncia Iconografica

OXFORD, Bill. [Man holding glass globe in hands]. 11 dez. 2019. 1 fotografia. Disponivel em:
icebrasil.org.br/surl/?c1799b. Acesso em junho de 2020.

Astrofisica para apressados. Disponivel em: icebrasil.org.br/surl/?967f36. Acesso em junho de 2020.
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Aula 3
De onde eu venho?

Na aula anterior, Que lugares eu ocupo? foi abordado o espago como integrante da vida de

cada pessoa. O reconhecimento pelos estudantes da realidade do espaco ao qual se insere
perpassou pela interacdo social estabelecida no mesmo. Dando continuidade a esse reco-
nhecimento, esta aula tem como foco a propria histéria e origem familiar de cada estudante,
pois, assim como um espaco social de pertencimento, é por meio dessa identificagdo que
se fortalece o desenvolvimento da autoestima do estudante e a motivagdo necessaria para
a construcao de um Projeto de Vida.

Objetivo Geral

« Valorizar a trajetdria de vida e as origens.



Materiais Necessarios

« Dispositivo (CD, pendrive ou outro) com a cangao Pais e filhos;

» Copiadaletrada cancao Pais e filhos (Anexo A) — 1 por estudante;
» Aparelho de som;

«  Arvore genealdgica (Anexo B) — 1 por estudante;

» Curta-metragem Vida Maria — Disponivel em icebrasil.org.br/surl/?f8ee24.
Acesso em julho de 2020;

« TV ou datashow;,
» Folhas de papel sulfite — 1 por estudante;

» Lapis de cor, de cera ou hidrocor — 10 kits para compartilhamento entre todos.

Roteiro
ATIVIDADES = PREVISAO
PREVISTAS R DE DURAGAO
Atw.'d?de Retomada da aula anterior. 5 minutos
preliminar.
Atividade: Nasci Leitura, audicao e reflexdes sobre a musica .
0 : ; . 45 minutos
numa familia. Pais e filhos, da banda Legido Urbana.
Atlv_lda!de Apresentagédo das arvore§ g~enealog|cas e 50 minutos
preliminar. montagem de uma exposicao.
1° Momento: Visualizagao do curta-metragem
o Vida Maria e didlogo sobre as impressées
Atividade: acerca do que foi visto.
Minhas expe- 45 minutos
riéncias de vida. 2° Momento: Retomada do sonho apresen-
tado na primeira semana de aula, durante o
acolhimento.
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos
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_ @’/ Orientagdes para as atividades

ATIVIDADE PRELIMINAR

Em Roda de Conversa, para que todos possam ver uns aos outros, retome pontos importantes
da aula anterior que facilitem a apresentagdo do tema desta aula, como o espago que cada um
ocupa na sua familia ou a trajetdria de vida de cada um.

ATIVIDADE: NASCI DE UMA FAMILIA

Objetivo

« Falar da prépria histéria e da sua trajetéria.

Desenvolvimento

A partir das colocagées dos estudantes na atividade preliminar, apresentar a letra da musica
Pais e filhos para eles. E possivel que a musica seja do conhecimento dos estudantes, porém,
a sua escuta deve ser direcionada para o foco desta aula. Ainda em Roda de Conversa, esti-
mular as colocacdes dos estudantes sobre o que entenderam da musica: qual mensagem ela
passa? O que a musica pretende dizer quando menciona: sou uma gota d "dgua, um grao de
areia, vocé me diz que seus pais ndo entendem, mas vocé nao entende seus pais, vocé culpa
seus pais por tudo, isso é absurdo, o que vocé vai ser, quando crescer?[...]

Para entendimento da musica, é importante explicar que ela possui trechos em que se
intercalam os personagens da letra — ora s&do os filhos que estéo falando (os futuros pais),
ora s&o os pais (passados filhos). Exemplo: Filhos — Posso dormir aqui com vocés? Estou
com medo, tive um pesadelo, s vou voltar depois das trés. Pais — Meu filho vai ter nome de
santo [...] € preciso amar as pessoas como se ndo houvesse amanha. Assim como, ora sdo
dialogos e pensamentos de filhos para filhos, de pais para pais ou de pais para filhos (e vice
e versa). Exemplo: Me diz, por que que o céu é azul? Explica a grande furia do mundo, sdo
meus filhos que tomam conta de mim, eu moro com a minha mae, mas meu pai vem me
visitar, eu moro na rua ndo tenho ninguém, eu moro em qualquer lugar, ja morei em tanta
casa que nem me lembro mais, eu moro com os meus pais.

O trecho da musica: Sou uma gota d'dgua, sou um gréo de areia faz referéncia a imensidao
do espaco, a pequenez do homem em contrapartida a importancia de cada ser na Terra e
da experiéncia de vida de cada um (fazer link com a aula Que lugares eu ocupo?).
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Aprofundando a letra da musica de acordo com a tematica da aula De onde eu venho?,
estimular as consideracdes dos estudantes sobre sua origem familiar, se possivel, desde
quando os seus pais foram criangas, como eles sdo agora e provocando-0s a pensarem se
serdo pais como 0s seus pais. Portanto, é indicado abrir espago em cada estrofe para as
interpretagdes dos estudantes, apoiando-os nas analises.

Comentarios

» Caso os estudantes desconhegam a musica, a audigdo da mesma mais de
uma vez se faz necessaria;

« A diversidade de colocagdes dos estudantes favorece a ampliacao do
conceito de familia. E importante manter o respeito a histéria de vida de
cada um, cuidando para nao induzir a esteredtipos de familias perfeitas e
idealizadas.

Ny

"]

Em casa

Partindo do pressuposto de que a arvore genealdgica € a representagéo grafica e
simbdlica do histérico das ligagdes familiares de um individuo, apresentando de
forma organizada os seus descendentes, os estudantes devem fazer um levanta-
mento de dados sobre os seus ancestrais dos membros que tiveram participagdo
na construgdo de sua familia.

Para fazer a arvore genealdgica é necessario descobrir de onde vieram, os seus
ancestrais, o que deve ser feito buscando a origem dos sobrenomes do pai e
da mée. As pesquisas sao feitas levando em conta aspectos como seus nomes
e, algumas vezes, datas e lugares de nascimento, documentos importantes,
registros de casamento e fotos. Os estudantes podem solicitar apoio em casa
para a coleta dessas informacdes.

Como ponto de partida, orientar os estudantes a buscarem o nome do ancestral
mais antigo que se conseguiu os dados e partir desta pessoa na busca de infor-
macdes dos seus descendentes, até chegar ao membro mais novo da sua familia.

Comentario: E importante fazer um levantamento prévio dos estudantes que szo
filhos adotivos ou de pais desconhecidos para ndo causar o desconforto diante da
atividade a ser realizada. Neste caso, a arvore genealdgica pode ser substituida
pelo resgate da histéria dos estudantes em sua nova familia ou sobre o que eles
sabem sobre suas origens até o momento. Nao tem problema que nao tenham os
nomes ou referéncias das pessoas de suas familias, pois isso faz parte do processo
de reflexdo a ser vivido pelos estudantes nesta aula.
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ATIVIDADE PRELIMINAR

A tarefa de casa deve ser retomada pelo professor com a apresentacdo das arvores
genealdgicas dos estudantes e montagem de uma exposicdo das mesmas.

ATIVIDADE: MINHAS EXPERIENCIAS DE VIDA

Objetivo

« Falar da propria histéria e sua trajetéria.

Desenvolvimento

A partir das apresentacdes das arvores genealdgicas dos estudantes, o curta-metragem
Vida Maria busca ampliar as reflexdes dos estudantes sobre De onde venho? ao trazer uma
histéria que se repete na vida de varias Marias de uma mesma familia, mas de geracées
diferentes (Maria José, suas filhas, netas e bisnetas).

O curta retrata a realidade de milhares de meninas do sertdo nordestino, que desde cedo
sao obrigadas, pelas circunstancias, a abandonarem os estudos para cuidarem dos irmaos,
afazeres domésticos e trabalharem na roga. Assim, de acordo com o foco da aula, estimular
a reflexdo dos estudantes sobre a sua origem, seus sonhos, a infancia, como consideram
seus pais. Se eles possuem perspectiva de vida, deixaram ou ndo de sonhar devido a alguma
circunstancia do momento e, principalmente, se os estudantes se consideram diferentes ou
nao de sua familia e por que. E como internalizam a histéria de vida dos seus familiares? E
neste momento que os sonhos retratados pelos estudantes durante o Acolhimento devem
ser retomados, pois é a partir deles que os estudantes véao trazer as suas perspectivas de
futuro, criando vinculos saudaveis com a sua origem. As narrativas sobre os seus sonhos
devem partir do que querem ser e nao se limitarem a situacao atual de suas vidas, pois isso
nao pode determinar a realizacdo dos sonhos de cada um.

Avaliacao

Observar se os estudantes valorizam a histéria de vida e a origem familiar; se sdo capazes
de identificar o legado deixado por suas familias e falar, abertamente, sobre aquilo que
consideram como influéncia negativa na sua trajetoria.

A partir das atividades é possivel perceber também se os estudantes possuem relagcéo
saudavel com os seus familiares e seus pais.
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Anexo A - Letra da musica “Pais e filhos”

1. Abaixo, segue a letra da musica Pais e filhos, da Banda Legido Urbana, para vocé acom-
panhar a letra ao ouvi-la. Depois, em Roda de Conversa com os seus colegas discuta o que
vocé entendeu sobre ela. Tente discutir as seguintes questdes: qual mensagem ela passa?
O que a musica pretende dizer quando menciona: Sou uma gota d “dgua, sou um gréo de
areia, vocé me diz que seus pais ndo entendem [...] vocé culpa seus pais por tudo, isso é
absurdo, o que vocé vai ser, quando vocé crescer?

PAIS E FILHOS (LEGIAO URBANA)

Estatuas e cofres e paredes pintadas Eu moro com a minha mae
Ninguém sabe o que aconteceu Mas meu pai vem me visitar
Ela se jogou da janela do quinto andar Eu moro na rua, ndo tenho ninguém
Nada é facil de entender Eu moro em qualquer lugar
Dorme agora Ja morei em tanta casa
E sé o vento l4 fora Que nem me lembro mais
Quero colo! Vou fugir de casa Eu moro com os meus pais
Posso dormir aqui com vocés? E preciso amar as pessoas
Estou com medo, tive um pesadelo Como se nao houvesse amanha
Sé vou voltar depois das trés Porque se vocé parar pra pensar
Meu filho vai ter nome de santo Na verdade ndo ha
Quero 0 nome mais bonito
E preciso amar as pessoas Sou uma gota d'agua
Como se nao houvesse amanha Sou um grao de areia
Vocé me diz que seus pais ndo entendem
Porque se vocé parar pra pensar Mas vocé nao entende seus pais
Na verdade n&o ha Voceé culpa seus pais por tudo, isso é absurdo
Me diz, por que que o céu é azul? Explicaa  S&o criangas como vocé
grande furia do mundo O que vocé vai ser
S&o meus filhos Quando vocé crescer

Que tomam conta de mim

Q
N

Caderno do Professor « Projeto de Vida « Anos finais do Ensino Fundamental «7°ano 45



Anexo B - Arvore genealégica

1. Partindo do pressuposto de que a arvore genealdgica € a representacdo grafica e
simbdlica do histérico das ligagdes familiares de um individuo, apresentando de for-
ma organizada os seus descendentes, faca um levantamento de dados sobre os seus
ancestrais dos membros que tiveram participacao na construcédo de sua familia para
construcao da sua arvore genealdgica.

MINHA ARVORE GENEALOGICA

FAMILIA:
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Aula 4

Vocé escolhe ser quem é?

Sendo o objetivo do curso de Projeto de Vida a formacéao do ser auténomo, solidario e com-

petente, as sequéncias iniciais das aulas do 7° ano visam aprofundar as relagées existentes
entre o individuo e a sociedade. E, para isto, € importante relembrar as reflexdes e praticas
vivenciadas durante as aulas do 6° ano. Reflexdes estas que se pautam na percepcéao do
olhar sobre si mesmo e também do outro, que neste caderno de aulas terdo continuidade.

De acordo com o que foi trabalhado no ano anterior, os estudantes foram estimulados a
pensarem e enxergarem os fatos a partir da diversidade de opinides, valores e emocdes, o
que os inseriu no processo de valorizagao da vida a partir da interagdo com o outro. Dando
continuidade, esta primeira aula reinaugura os aspectos da coletividade na identificacdo das
caracteristicas pessoais que resultam na formacao de um ser que elabora sua singularidade,
processo que se da ao considerarem que podem escolher quem querem ser.
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Partindo deste pressuposto, esta aula estimula a autoconfianca e a determinagdo como
habilidades a serem desenvolvidas para a formacdo da autonomia dos estudantes, bem
como a humildade como virtude necessaria para o reconhecimento de si e do outro. Dessa
forma, espera-se desenvolver a autoconfianca dos estudantes sobre sua individualidade e
o potencial a ser desenvolvido.

~ -~
e ~N

f=—1

<

Para saber mais

A existéncia da expressao UMBUNTU caracteriza bem a relagéo entre individuo na
sua singularidade e a coletividade. Com origem na lingua Zulu, do grupo linguistico
banto, a expressao possui alguns significados, entre eles destaca-se: “Humanidade
para os outros” e “Sou o que sou pelo que nés somos”. Portanto, é nesta relagéo do
individuo- sociedade que se caracteriza a identidade de cada um e s&do nas trocas
existentes do convivio em sociedade que se configuram os valores e atitudes que
compdem o individuo.

© Objetivo Geral

» Desenvolver o potencial que se tem e que o representa.

I& Materiais Necessarios

Os itens relacionados abaixo sdo para os figurinos e objetos cénicos na realizagcdo do
exercicio teatral:

» Diversas pecas de vestuario, calgas, blusas, vestidos, saias, bermudas;
» Acessérios como bolsas, mochilas, sapatos, cintos, lencos;

» Mascaras (pode ser de carnaval);

+ Maquiagens de rosto para se pintar;

« Jornais, revistas e livros;

» Folhas de sulfite — 5 por grupo para realizacéo de roteiro;

» Canetinhas, hidrocor — 1 estojo por grupo.
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Roteiro

ATIVIDADES = PREVISAO
PREVISTAS DESCRIGAO DE DURAGAO
Atividade: Exercicio teatral. 50 minutos
O Outro que vive
em mim, aquele Apresentagqo da peca teatral: O outro que 45 minutos
que escolho ser! existe em mim, aquele que escolho ser!
Avaliacao. Observacao do professor. 5 minutos

OrientacoOes para as atividades

ATIVIDADE: O OUTRO EU QUE VIVE EM MIM!

Objetivo

« Acreditar em si e seguir os propoésitos da vida.

Desenvolvimento

Para o exercicio teatral que visa explorar as percepcdes sobre quem € e escolhe ser, a
organizacao dos materiais necessarios para a aula (figurinos e objetos cénicos) se encon-
tram no centro da Roda de Conversa para estimular a criatividade na representacao de si
mesmo. Partindo da ideia que representar a si mesmo deve ser muito mais que se vestir
e utilizar aderecos disponiveis, espera-se que os estudantes busquem o significado inter-
no de cada figurino e objeto para si, na relagdo com as préprias emocdes e sentimentos
para composi¢do de um personagem. Portanto, espera-se que encontrem uma maneira
de apresentar a sua projecao criativa sobre quem sao e escolheram ser.

As reflexdes realizadas durante as aulas do 6° ano podem ser retomadas durante uma
conversa inicial para compor a vivéncia deste momento da atividade. Reflexdes que foram
feitas em torno da formacao da identidade de cada um ou sobre como cada individuo tam-
bém carrega referéncias de outras pessoas devem ser rememoradas e, a partir de entéo, o
levante de novas e mais aprofundadas questdes deve ser feito.

O uso da imagem inicial desta aula, o quadro de ilustracdo abstrata A alegre liberdade de
ser eu, de Acécio Viegas, oferece um ponto de partida para essas retomadas de conteudo
também, pois sugere a ideia alegre do encontro consigo mesmo, assim como, proporciona
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varias maneiras de enxergar a obra, dando diferentes sentidos ao que é visto a partir do
olhar de quem Vé. Isso reforga a ideia da singularidade de cada pessoa. Ampliando ainda
mais o autoconhecimento dos estudantes, algumas questdes precisam ser mediadas pelo
professor na Roda de Conversa, como: Consigo expressar as emogdes que sinto? Consi-
dero que expresso as minhas emocgdées de forma adequada, sem magoar as pessoas? Eu
fico numa situacado confortavel quando consigo expressar o que sinto? Sempre procuro
expressar o que sinto? Eu escolho o que fago, assim como quem sou e quero ser? Eu con-
sidero que é sempre uma escolha ser o que sou? Eu gosto de ser quem sou? Eu tenho um
jeito Unico de ser em todas as situagdes? Além dessas questdes, o professor pode trazer
outras que perpassam pela questao do autoconhecimento e autoconfianca na reafirmacéao
daidentidade do estudante e na vontade de transformacao de si mesmo.

Feito isso, em grupos de quatro ou cinco estudantes, se torna possivel iniciar o processo
de elaboragdo da peca teatral, cujo titulo da peca é O outro eu que vive em mim, aquele
que escolho ser! Além das questdes pontuadas no inicio da aula, a pega precisa envolver
outras, que a principio podem até delimitar o campo de agdo, mas o intuito é favorecer
a compreensdo do que precisa ser executado. Todos os estudantes precisam se envolver
como personagem da pecga. Assim sendo, aqui seguem mais questdes norteadoras a serem
mediadas pelo professor: observando a si mesmo, diante da composicdo com os figurinos
e objetos que foram capazes de fazer, o que ela representa? E possivel pontuar algumas
sensacdes relacionadas ao personagem que construiram sobre si mesmos? O personagem
tem relacdo com o que sou, com o que quero ser ou escolho ser? A proposta é que a partir
dessas questdes, os estudantes, mesmo que simbolicamente, por meio da construcdo de
um personagem, acreditem em si e no que também podem ser. E isso ndo quer dizer que
janao sejam, o que é importante frisar. E por isso que este momento da atividade é um dos
mais significativos.

Assim, tanto na construcado dos personagens, como nas discussdes sobre o que eles re-
presentam, cabe ao professor estimular a imaginacéo e o autocontrole dos estudantes,
bem como potencializar as capacidades de cada um a partir do que pensarem sobre si e
conseguirem projetar.

Durante a montagem da peca teatral, os estudantes necessitam muitas vezes de auxilio para
a composicao artistica. A valorizacdo da escolha dos figurinos e objetos cénicos pode ser
reforcada com mais algum incremento de adereco ou objeto. Além disso, é bem provavel
que precisem de ajuda na distribuicdo das folhas sulfite e canetinhas para a realizacdo de
um roteiro e organizacao das ideias. Como é fundamental em toda peca teatral, o roteiro
deve ser bem escrito, o que exige atencao aos estudantes que necessitarem de ajuda com
a escrita. Cabe ao professor, também, orientar quanto a distribuicdo do tempo e sequéncia
da peca (comego, meio e fim).

Quando estiverem nessa etapa da atividade é importante manter os dialogos entre os es-
tudantes a medida que véo escrevendo o roteiro (quem apresenta a peca, a mensagem
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principal a ser passada, como todos entram em cena e o contexto delas, as falas que teréo,
etc.), sendo o professor o mediador do grupo para que os estudantes ndo percam o foco da
pega — como criar um roteiro coerente, em que eu represente a mim mesmo, no conjunto
de tantos “eus” que representam os meus colegas?

Na elaboracdo do roteiro, é preciso traduzir as emocdes, os desejos, medos e potenciais
identificados pelos estudantes. Isso precisa ser bem explorado para que os estudantes
busquem a melhor forma de retrata-los na peca, sendo este um exercicio auténtico da
consciéncia e vontade dos estudantes. O grande desafio que compete ao professor estéd em
prover a juncao de todo o processo criativo dos estudantes na peca. Porém, isso faz parte
da reflexdo necessaria que deve ser promovida junto aos estudantes - como me constituo
enquanto eu, no universo de “diversos eus”.

Para a apresentacado da peca, a Roda de Conversa € a organiza¢do mais indicada, ja que
também é utilizada nos teatros de arena, onde se elimina a chamada 42 parede e assim
favorece uma aproximacao com o publico, ideal para aprimorar as aproximacdes entre os
estudantes e o publico que, neste caso, acontecerad na préoxima aula ou em outro momento
articulado com a equipe escolar para que mais pessoas da escola possam assisti-la.

Mais que a apresentacéo final, nesta aula, o processo de criagdo do “o outro eu que vive
em mim, aquele que escolho ser!” tem grande importancia ao ampliar e potencializar as
possibilidades de escolhas dos estudantes.

A finalizagdo da aula ocorre apds a encenacdo da peca e reunido dos estudantes em Roda
de Conversa para um bate-papo sobre suas percepcoes individuais, as descobertas que
fizeram, as dificuldades encontradas durante o processo de pensar sobre o que escolhem
sere também néo ser, ja que pensar sobre 0 que ndo querem ser é bem mais facil.

Avaliacao

Ao considerar a participacdo no desenvolvimento da atividade e a capacidade argumen-
tativa sobre a tematica proposta, o professor esta, por meio da observacao, realizando um
processo avaliativo continuo. Pode-se observar nesse processo de construgdo o repertério
dos estudantes sobre si mesmos, a criatividade e autoestima na identificagao daquilo que
0s caracterizam, a confianca e otimismo na busca daquilo que querem ser ou acreditam
que podem melhorar, além da clareza na compreensao de que existe uma relacao entre o
que querem ser e as escolhas que fazem, bem como, a capacidade de relacionar tudo isso
com os seus propositos de vida.
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Na estante

VALE A PENA LER

Livro: A princesa que queria ser rei

A Princesa que

Lot Autora: Sara Monteiro

Editora: Ambar

Ano: 2007

Numero de paginas: 40

O livro conta a histéria da princesa que nao tinha as caracteristicas

desejadas por seu pai para assumir o reino. Uma menina muito forte
com cabelos longos e muito peluda se mostrava extremamente bondosa. O que se revela é sua

vontade e persisténcia em superar as dificuldades e preconceitos ao mostrar a todos, inclusive ao
seu pai, o rei, que era possivel assumir todos os papéis sociais, para os quais a sociedade so6 des-
tinava aos homens.

Livro: Do jeito que a gente é

Do jeito que
agente é Autora: Marcia Leite
MARCIA LEITE

Editora: Atica

Ano: 2009

Numero de paginas: 184

Com muitas duvidas e desgostos de sua aparéncia, Bea, uma garota

adolescente ndo consegue se entender com sua mae, que tenta sempre
moldar os gostos da menina. E por meio da amizade com Chico, um rapaz de 17 anos que
assume ser homoafetivo, que possiveis afinidades de visées de mundo se encontram quando
a mae dela resolve se casar com o pai dele.

Referéncia Iconografica
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Atencao, Professor.

Vocé chegou ao fim do Caderno provisério de Aulas de Projeto de Vida. Ele deve ter atendido o seu
planejamento enquanto aguarda o envio do Caderno de Aulas de Projeto de Vida em sua verséao
completa e definitiva a ser encaminhado pela Secretaria de Educacgao.
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