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O que são Competências Socioemocionais?

São habilidades que permitem a uma pessoa lidar com suas 
próprias emoções e com as dos outros. Elas se manifestam na 
forma como uma pessoa pensa, sente e age, e são importantes 
para a vida pessoal, acadêmica e profissional.



Benefícios das Competências Socioemocionais

O desenvolvimento socioemocional é impulsionador da 
aprendizagem escolar e também promove inúmeras conquistas 
ao longo da vida, como em relações interpessoais, benefícios de 
saúde física e mental, entre outros.



As Competências Socioemocionais
Determinação
Organização
Foco
Persistência
Responsabilidade

Fonte: www.institutoayrtonsenna.org.br



Competências Socioemocionais nas Escolas

● Desempenho escolar; 

● Pertencimento escolar;

● Prevenção à violência escolar e ao bullying;

● Promoções de bem-estar e saúde mental.



Atividades nas Escolas

● Roda de conversa;
● Círculo de paz - justiça restaurativa;
● Palestra;
● Oficina de aprendizagem;
● Jogos e dinâmicas;
● Outras atividades. 
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